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INFORMATIONS PRATIQUES & DETAILS SUR LA PROGRAMMATION

Informations générales :

Exposition du 14 avril au 23 juillet 2023

Ouvert tous les jours

Horaires : lu-sam de 11h00 a 18h00 et dim de 12h00 a 18h00, y compris les jours fériés
Pendant les offices, I'exposition est uniquement accessible dans le cloitre. Priére de
respecter le silence.

Accessibilité :

Adresse : Eglise Notre-Dame de la Cambre, Abbaye de la Cambre — 1000 Bruxelles

Accés a I'exposition gratuit pour tous

Bus : 71 arrét Géo Bernier

Trams : 7, 25 arrét Rond Point de I'Etoile ; 93 Le Grand et Abbaye de la Cambre

Parking : possibilités dans la cour d’honneur ; ne pas se garer autour de la pelouse centrale et
devant le Palais Abbatial

Acces handicapés : sur simple demande ou a 'avance a Yves Roland : +32 476 81 21 84
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Activités :
Conférences et soirées :

e Mardi 23 mai 2023 de 20h00 a 22h00 : Conférence sur la santé mentale autour

des enjeux de la pédopsychiatrie — Tarif : 15 € par personne
Trois intervenants, trois regards croisés sur les enjeux de la pédo-
pSychiatrie. Le prof. Emmanuel de Becker, pédopsychiatre aux Cliniques
Universitaires Saint Luc témoignera de sa pratique, 'abbé Thierry Moser
partagera son expérience d’éducateur spécialisé en psychiatrie et
Mademoiselle Céline Mathijssen témoignera de son parcours dans la
maladie et de sa formation comme pair-aidante en psychiatrie.

e Mardi 6 juin 2023 de 20h15 a 22h00 : Soirée de veillée de priére pour les malades
— Entrée libre et gratuite

La soirée de veillée de prieres sera animée par le groupe de priéres de Sainte
Croix et 'aumédnerie des Cliniques Universitaires de Saint Luc. Une
succession de chants de Taizé, lecture, méditation et temps de priere
accompagneront la lecture d’intention pour les malades. Ces intentions seront
récoltées et rédigées par I'aumbnerie de I'hdpital. Un temps d’intentions libres
sera également proposé en fin de veillée.

e Mardi 20 juin 2023 de 20h00 a 22h00 : Conférence sur les bienfaits de la nature
sur la santé humaine (apergu de 40 ans de reconnaissances scientifiques de la
sylvothérapie), suivie d’'une initiation au bain de forét “accueillir la nuit” par petits
groupes — Tarif : 15 € par personne

Depuis 40 ans des scientifiques du monde entier étudient les effets de la
nature sur notre santé mentale et physique. Depuis quelques années le
nombre de publications scientifiques est en croissance exponentielle...pour
arriver a plus d’1 publication par jour depuis 2021. Anne Bolle les a recensées
et lues pour vous et vous propose de vous les resumer et de vous transmettre
leurs principaux enseignements. Afin de mettre en pratique quelques-unes
des informations recgues, elle vous emmenera a la rencontre de la nature pour
accueillir 'une des nuits les plus courtes de I'année, lors de l'initiation au bain
de forét du crépuscule. Intervenants : Anne Bolle, Membre de la Fédération
Frangaise de Praticiens de Sylvothérapie et Shinrin Yoku ; Donatienne de
Borman, sylvothérapeute « Calendula »

e Mardi 4 juillet 2023 de 20h00 a 22h00 : Soirée-témoignages « Comment j'ai rencontre

Jésus » autour de la toile de Malel, La Rencontre — Accés gratuit pour tous
Cinq a six intervenants viendront témoigner de leur « rencontre avec Jésus », ce
qu’elle signifie pour eux et comment ils vivent leur relation au Christ au quotidien.
Un chant sera entonné ou une priere sera dite entre chaque témoignage.
Intervenants : Cédric De Mielenaere, Artiste/Développeur de jeux vidéos,
catéchumene ; Léa Warny ; Marie Chételain et d’autres.

Plus de renseignements et inscriptions sur le site de I'exposition et au comptoir
d’accueil de I'exposition.

Les recettes de ces soirées vont au projet du crowdfunding de I'Arbre de Vie de Malel. Cette
sculpture en verre peint, congue en 3 dimensions et haute de 4 meétres se présente tel un
vitrail en plein air. Ce grand arbre coloré sera offert aux Cliniques universitaires Saint-Luc
(UCLouvain) et installé aprés I'exposition a I'entrée du nouvel Institut de psychiatrie intégré
qui sera inauguré a proximité de I'hpital a 'automne 2023.

© Les Grandes Heures de la Cambre - Cultures et Musiques Spirituelles a Bruxelles.
Avenue Franklin Roosevelt. 35 - 1050 Bruxelles — www.lesgrandesheures.be



Visites guidées :

Visites guidées de I'exposition par des guides conférenciéres sur demande. FR, NL et EN.
Prix : 90 € pour 1h, maximum 20 personnes.

Plus de renseignements et inscriptions auprés de Marie-Elizabeth van Rijckevorsel
marieelizabeth71@gmail.com et au comptoir d’accueil de I'exposition.

Ateliers pour enfants :

Atelier pour enfants sous la guidance de nos animateur.rices. S’adresse aux enfants entre 5 et
11 ans. FR et EN.

Fréquence : tous les mercredis hors vacances scolaires (sauf mercredi 26 avril) de 15h00 a
16h30 (visite + atelier).

Vacances de Paques : sur demande

Juillet : visites-ateliers sur demande

L’atelier restera accessible hors visite-atelier pour des enfants sous la surveillance d’un adulte.
Tarif : 10€ par enfant

Sur demande pour groupes minimum 12 enfants (120€ matériel compris)

Plus de renseignements et inscriptions obligatoires auprés d’Elizabeth de Chambrun :
elizabethdechambrun@gmail.com / +32 489 73 09 02.

Bains de foréts par des sylvothérapeutes agréés sur demande :

3 heures, y compris la cérémonie du thé

Prix : 35 € par personne prix individuel, soit 350 € par groupe maximum 12 personnes
Samedi 13/5 : Hippodrome de Boitsfort de 9h30 a 12h30

Mercredi 24/5 : Rouge Cloitre de 9h30 a 12h30

Samedi 24/6 : Rouge Cloitre de 9h30 a 12h30

Jeudi 29/6 : Arboretum de Tervuren de 19nh00 a 22h00
Mercredi 5/7 : Hippodrome de Boitsfort 9h30 a 12h30
Vendredi 7/7 : Arboretum de Tervuren de 10h00 a 13h00

Informations et inscription : https://www.espritcabane.be/contact/ ou +32 479 98 10 89
Les détails pratiques (adresse exacte, tenue vestimentaire,...) vous seront envoyés aprés inscription.

Informations pour les visiteurs de I'’expositions :

QR codes accessibles sur place pour les renseignements sur les ceuvres (FR, NL, EN)

QR codes pour I'écoute de la méditation du Cardinal Godfried Danneels, enregistrements live
de 2007 en FR et en NL

Catalogue de I'exposition (FR/EN) : 5 € en vente au comptoir d’accueil de I'exposition

Informations et contacts :
Contact Presse : Florence Legein, florence@flconsult.be / +32 477 425 926

Contact péle exposition : poleexpogh@gmail.com
Contact avec l'artiste : www.malel.fr
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Mardi 20/6 : Bois de la Cambre de 15h00 a 18h00 (avant la conférence mentionnée ci-dessus)



EN REMERCIANT DE TOUT CCEUR LES NOMBREUX DONATEURS ANONYMES QUI ONT AIDE PAR LEUR GENEREUX SOUTIEN
FINANCIER ET SANS QUI CETTE EXPOSITION N'AURAIT PAS PU SE REALISER
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